
アフタースクール ilo キタトミライ での⽣活 〜 通常⽇ 〜
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☆⼀⽇の流れはおおよその⽬安です。⼦どもたちの様⼦を⾒ながら、柔軟に進めます。

下校

ﾁｪｯｸｲﾝ

おやつタイム

集中タイム

プログラム
あそびタイム

ﾁｪｯｸｱｳﾄﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

ﾁｪｯｸｱｳﾄ

⼩学校から徒歩でキタトミライに帰ります。コー
チが付き添うので安⼼です。

ﾁｪｯｸｲﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ

ラインで⼊室をお知らせします。お⼦様の様⼦が知
りたい⽅は、1 対１での会話も可能です。

本⽇の予定を確認します。⾒通しをもてることで、
協議しながら計画性をもって過ごす⼒を育てます。

準備、⽚付けまで含めた時間です。おやつの種類を
分けたり、⼀緒にたべることで協働の⼒を育みます。

振り返りの時間を⼤切にします。友だちと過ごして
よかったこと、頑張ったことなどシェアすることで、
⾃⼰肯定感を⾼めます。

基本ご利⽤時間は、18時までですが、延⻑にも対応
します。急に⽤事が⼊った時でもご安⼼ください。
⽤事が済むまで、責任もってお預かりいたします。

主に学習を中⼼に⼀⼈で静かに⾏うことなら⾃由に
選択できます。オンオフのスイッチをつかい集中す
る経験を積みます。学習⽀援としては、学校の勉強
でつまづきを乗り越えるための勉強⽅法やより良い
学習習慣が⾝につくようサポートします。

「遊びは、最⾼の学び︕」を実践できるよう、特に
友だちと⼯夫して遊ぶ経験を積みます。部屋遊び、
外遊び、体育遊び、⾃然遊び、冒険遊び、といくつ
かの分野を特化し、⼤学で実践されているケースを
もとに⼦どもたちと⼀緒に創っていくスタイルを⽬
指しています。


